
सामा�जक �नय�ंण वह ���या है �जसके मा�यम से समाज अपने सद�य� के�वहार को �नय�ं�त और �नद��शत करता है
ता�क सामा�जक�व�ा, अनुशासन और एक�पता बनी रहे。यह �नयम�, मू�य�और ��तबधं� क� एक ऐसी�व�ा है जो
���य� को असामा�जक काय� से रोकती है।

सामा�जक �नय�ंण का अथ� और प�रभाषाअथ�: इसका सीधा सा अथ� है �क समाज लोग� को �नधा��रत भ�ूमकाएं �नभाने,
�नयम� का पालन करने और आपसी सहयोग बनाए रखने के �लए � े�रत या बा�य करता ह।ै

प�रभाषा (मैकाइवर एवं पेज): "सामा�जक �नयं�ण का अथ� उस ढंग से है �जसके �ारा संपूण� सामा�जक�व�ा म � एकता
बनी रहती है।"

प�रभाषा (ई.ए. रॉस): "सामा�जक �नयं�ण उपकरण� क� एक �णाली है �जसके �ारा समाज अपने सद�य� के�वहार� को
�वीकृत मानक� के अनु�प लाता ह।ै"

सामा�जक �नय�ंण क� �वशेषताएं

1.यह एक सामा�जक ���या है जो समाज क� �ापना के साथ ही अ��त�व म �आती है।

2.इसका मु�य ल�य सामा�जक�व�ा और�ा�य�व बनाए रखना है ।

3. यह समाज के सभी सद�य� पर लागू होता ह।ै

4.इसके साधन सकारा�मक (पुर�कार, �शंसा) और नकारा�मक (दंड, �न�दा) दोन� हो सकते ह �

5.यह एक�ापक अवधारणा है जो हर युग और सं�कृ�त म � अलग-अलग �प� म � पाई जाती ह।ै

सामा�जक �नय�ंण के �कारसमाजशा���य� ने इसे मु�य �प से दो भाग� म � �वभा�जत �कया है :

1.औपचा�रक �नयं�ण (Formal Social Control)यह �नय�ंण सरकार, कानून और �ल�खत �नयम� �ारा लागू �कया जाता
ह �। इसम � �नयम� का उ�लंघन करने पर �न��त दंड का �ावधान होता ह。ै

उदाहरण: �यायालय, पु�लस, सेना, सं�वधान और �ल�खत कानून。

2.अनौपचा�रक �नयं�ण (Informal Social Control)यह �नयं�ण समाज क� परंपरा�, री�त-�रवाज�, धम� और नै�तकता
पर आधा�रत होता ह。ै यह अनायास ही��� के मन म � अ�े-बरुे क� समझ पैदा करता है。

3सकारा�मक और नकारा�मक �नयं�ण: अ�े काय� के �लए पुर�कार देना सकारा�मक है और �नयम� के उ�लंघन के �लए

दंड देना नकारा�मक है。

4.��य� और अ��य� �नयं�ण: ��य� �नयं�ण प�रवार और �म�� �ारा �कया जाता है, जब�क अ��य� �नयं�ण
�वचारधारा�और सं�ा� �ारा होता ह।ै



�न�कष� (Conclusion)�न�कष�तः, सामा�जक �नयं�ण �कसी भी समाज क� रीढ़ है। इसके �बना समाज म � अराजकता और
अ�व�ा फैल सकती है। यह समाजीकरण क� ���या का ही एक भाग है जो��� को एक �वाथ� �ाणी से एक सामा�जक
और उ�रदायी नाग�रक बनाता ह।ै
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