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Ĥèतावना  :- अिधगमन  का अथ[ होता है सीखना हम मनुçय अपने 

पुरे जीवन कल मɅ कुछ न कुछ Ǒकसी न Ǒकसी åयǒƠ  हो या पश ु से 

सीखता रहता है और यह िसखने कȧ ĤǑĐया कभी भी समाƯ नहȣं 

होती है अिधगमन से  अनुभव और Ĥिश¢ण  ƨारा हमारे åयवहार मɅ  

पǐरवत[न होता है मनुçय जीवन भर सीखता रहता है जब तक उसकȧ 

म×ृयु  नहȣं हो जाती यह ĤǑĐया Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ Ǿप से चलती 

रहती है इससे åयǒƠ मɅ £ान अनुभव आदते ǽिचयɉ का ǒवकास  होता 

है "थानᭅडाइक ने िविभ᳖ ᮧकार के ᮧयोग ᳰकये। िजनमᱶ से थानᭅडाइक 

का िब᭨ली के ᮧयोग काफᳱ ᮧचिलत ह"ᱹ|  

 

 

 

 

 



अिधगम (learning)का अथ[ – 

 अिधगमन को िश¢ा मनोǒव£ान का Ǒदल कहा जाता है 

अिधगमन का िश¢ा के छेğ मɅ ǒवशेष èथान बताया गया है 

Èयɉ कȧ िश¢ा का सव[Ĥथम उƧेæय सीखना है हम सभी 

जानते है मनुçय का जीवन जÛम स ेलेकर िम×यु तक सीखना 

हȣ है घर हो या èकुल एवं अपने आस पास के वातावरण से 

मनुçय कुछ न कुछ सीखता हȣ रहता है और अपना ǒवकास 

करता रहता है आज कल हम देखते है कȧ िसखने कȧ ĤǑĐया 

Onkjk दिुनया बहुत छोटȣ हो गई है ǒविभÛन Ĥकार के अनुभव 

कȧ वजह से मनçुय के èवाभाǒवक åयवहार मɅ पǐरवत[न होता 

है उसे अिधगमन कहते है |           

 

उदा. :- जब कोई छोटा बÍचा जलती हुई Ǒदया को हाथ लगता है तो उसका 

हाथ जल जाता है (उसे कड़वा अनुभव होता है) वहȣ जब वह दरुȣ बार वह 

जलती हुई कȧ वाèतु कȧ तरफ हाथ बढ़ाने का साहस नहȣं करता है |     

 

 



 
 
थान[डाइक का सीखने का िसƨांत - थानᭅडाइक न ेिविभ᳖ ᮧकार के 

ᮧयोग ᳰकये। िजनमᱶ स े
थानᭅडाइक का िब᭨ली के 
ᮧयोग काफᳱ ᮧचिलत ह।ᱹ 
आज  आपको थानᭅडाइक 
का सीखन ेके िस᳍ांत कᳱ 
जानकारी ᮧदान करेगा। 
िजसके अतंगᭅत आपको 
थानᭅडाइक के सीखने के 

िस᳍ांत का अथᭅ, थानᭅडाइक का िब᭨ली का ᮧयोग, थानᭅडाइक के 
िस᳍ांत का  िशᭃा मᱶ मह᭜व, थानᭅडाइक के िस᳍ातं कᳱ आलोचना आᳰद 
के बारे मᱶ जानकारी दी जाएगी।, 
 
   थानᭅडाइक ने अपने ᮧयोगᲂ ᳇ारा यह बताया ᳰक यᳰद कोई भी ᳰकसी 
कायᭅ को करता ह।ᱹ तो उसके समᭃ एक िवशेष ᮧकार कᳱ ि᭭तिथ या 
उ᳎ीपक होता ह।ᱹ वह उ᳎ीपक ᳰकसी िवशेष ᮧकार कᳱ ᮧितᳰᮓया करन े
के िलए हमे ᮧेᳯरत करता ह।ᱹ ऐसे मᱶ एक िविश᳥ उ᳎ीपक का िविश᳥ 
ᮧितᳰᮓया से स᭥ब᭠ध ᭭थािपत हो जाता ह।ᱹ 
 
 िजसे S-R bond ᳇ारा ᳞Ღ ᳰकया जाता ह।ᱹ इसके स᭥ब᳍ के प᳟ात 
यᳰद कोई ᳞िᲦ ᳰकसी उ᳎ीपक का अनुभव करता ह।ᱹ तो उसस े
स᭥बि᭠धत िवशषे ᮧकार कᳱ ᮧितᳰᮓया या ᳞वहार करता ह।ᱹ 

 

 

 



थानᭅडाइक के सीखन ेका िस᳍ातं का ᮧयोग  

थानᭅडाइक ᮧयास एवम ᮢुᳯट के िस᳍ातं के जनक न ेिविभ᳖ ᮧकार के 
ᮧयोग ᳰकये। उनमे से एक भूखी िब᭨ली को िपजड़े मᱶ बंद करने का 
ᮧयोग भी काफᳱ ᮧचिलत ह।ᱹ इस ᮧयोग मᱶ एक भखूी िब᭨ली ह।ᱹ जो 
िपजड़े मᱶ बंद ह।ै िपजड़े के बाहर एक मछली का टुकड़ा रखा ᱟआ ह।ᱹ 
उस मछली के टुकड़े को ᮧा᳙ करने के िलए मछली अनके ᮧकार के 
ᮧयास करती ह।ᱹ अतं मे िब᭨ली िपजड़े को खोलकर मछली के टुकड़े को 
पान ेमᱶ सफल हो जाता ह।ᱹ 

 

     

 

 

  इस िस᳍ा᭠त के अतंगᭅत हमारे ᳇ारा कᳱ जान ेवाली अडंक ᮓोयाय े
स᭥बि᭠धतह।ᱹ  जैसे – बालक का चलना सीखना, जतूे पहनना, च᭥मच स े
खाना, आᳰद ᳰᮓयाएं ह।ᱹ       बड़े होन ेपर वही बालक धीरे धीरे गाड़ी 
चलाना, ᳰᮓकेट खेलना आᳰद चीजे सीखता ह।ᱹ 

 

 

 



सीखने के मुÉय 
िनयम

त×परता का 
िनयम 

अßयास का 
िनयम 

पǐरणाम का 
िनयम 

सीखने के गौण
िनयम

मनोवǒृƣ का 
िनयम 

बहु अनुǑĐया 
का िनयम 

आंिशक ǑĐया 
का िनयम 

अनुǾपता का 
िनयम 

सàबǔÛधत 
पǐरवत[न का 

िनयम

1-थान[डाइक के अिधगम के िनयम

(1)मुÉय
िनयम

(2)गौण
िनयम

थानᭅडाइक का स᭥ब᭠धवादी िस᳍ातं   

थानᭅडाइक के स᭥ब᭠धवादी िस᳍ांत को अ᭠य नाम से भी जाना जाता ह।ᱹ जो 
िन᳜िलिखत ह।ᱹ 

1. थानᭅडाइक का स᭥ब᭠धवाद  
2. स᭥ब᭠धवाद का िस᳍ा᭠त 
3. उ᳎ीपन ᮧितᳰᮓया िस᳍ा᭠त (S-R) theory 
4. सीखने का स᭥बंध िस᳍ा᭠त 
5. ᮧय᳀ और भूल का िस᳍ांत 

 
 
 
 

अिधगम के िनयम 

अिधगम के िनयमो को दो Ǿपो मɅ बाटा गया है। इन दोनɉ िनयमो के 

Ĥितपादक थान[डाइक है। 

 

  

 

 

 

 

 



1 मÉुय िनयम  

त×परता का िनयम– जब हम Ǒकसी काय[ को सीखने के िलए 

तयैार या त×पर होते हɇ, तो हम उसे शीē सीख लेते हɇ। Ǒकसी 
समèया को हल करने के िलए ĤयƤशील होना त×परता कहलाती है। 
यǑद बÍचे मɅ गǔणत के Ĥư हल करने कȧ इÍछा है, तो त×परता के 

कारण वह उनको अिधक शीēता और कुशलता से करता है। काम 

करने मɅ आनंद एवं सतंोष का अनुभव करेगा। इसके ǒवपरȣत सीखने 

के िलए तयैार नहȣं होने कȧ ǔèथित मɅ बÍचे को सीखन ेकȧ ǑĐया से 
असÛतोष िमलता है और Ĥायः वह खीज  (Annoyance)  उठता है। 

अßयास का िनयम- इस िनयम का ता×पय[-‘‘अßयास कुशल 

बनाता है  (Practice makes a man perfect)  यǑद हम Ǒकसी 
काय[ का अßयास करते हɇ तो हम उसे सरलतापूव[क करना सीख जाते 

हɇ और उसमɅ कुशल हो जाते हɇ। हम ǒबना अßयास Ǒकए साइǑकल पर 

चढ़ने मɅ या कोई खेल खेलनɅ मɅ कुशल नहȣं हो सकते हɇ। यǑद हम 

Ǒकसी सीखे हुए काय[ का अßयास नहȣं करते हɇ, तो उसे हम भलू जाते 

हɇ। अßयास से सीखना èथायी होता है इसे थान[डाइक ने उपयोग का 
िनयम  (Law of use) और ǒबना अßयास से £ान ǒवèमतृ हो जाता 
है, इसे अनुपयोग का िनयम  (Law of Disuse)  कहा है।Ĥायः हम 

उस काय[ को Ïयादा अÍछे से करना चाहते है ǔजसका पǐरणाम हमारे 

िलए Ǒहतकर होता है, ǔजससे हमɅ सुख एवं सÛतोष िमलता है। यǑद 

हमɅ Ǒकसी काय[ को करने या सीखने मɅ कƴ होता है तो हम उस ǑĐया 
को नहȣं दोहराते हɇ। थान[डाइक के अनुसार ǔजस काय[ से     सÛतोष 



होता है उससे उƧȣपन अनुǑĐया सàबÛध Ǻढ़ होता है और ǔजस काय[ 
से असÛतोष होता है उससे यह सàबÛध कमजोर होता है। 

 

2. सीखन ेके सहायक या गौण िनयम (Secondary Laws of 

Learning) 

 थान[डाइक ने सीखने के पाँच गौण िनयमɉ का Ĥितपादन 

Ǒकया है, इन िनयमɉ का मह×व मुÉय िनयम स ेकम है, 

इसिलए ये गौण िनयम है।  

मनोवǒृƣ का िनयम- ǔजस काय[  के Ĥित हमारȣ अिभवǒृƣ या 
मनोवǒृƣ रहती है उसी अनुपात मɅ हम उसको सीखते हɇ। अनुकूल 

मनोवǒृƣ होने पर बालक शीē सीखता है तथा Ĥितकूल मनोवǒृƣ होने 

पर बालक के सीखने मɅ बाधाएँ आती है।   

बहु अनǑुĐया का िनयम- इस िनयम के अनुसार जब हम कोई 

नया काय[ करना सीखते हɇ तब हम उसके Ĥित ǒविभÛन Ĥकार कȧ 
अनुǑĐयाएँ करते हɇ, इनमɅ से कुछ अनुǑĐयाएँ लêय ĤािƯ मɅ 
सहायक नहȣं होती हɇ, उÛहɅ हम छोड़ देते हɇ, और Ǒफर भलू जाते हɇ। 

हम उÛहȣं अनुǑĐयाओ ंका चयन करते हɇ, जो लêय ĤािƯ मɅ सहायक 

होती है, इसे हȣ सीखना कहते हɇ। 

 



आंिशक ǑĐया का िनयम- थान[डाइक का मानना है Ǒक यǑद बÍचɉ 
के सामने Ǒकसी समèया को छोटे-छोटे भागɉ मɅ ǒवभाǔजत कर 

Ĥèतुत Ǒकया जाए और एक-एक भाग का समाधान Ǒकया जाए तो 
बÍचे पूरȣ समèया को शीēता एवं सुगमता से समझकर सàपूण[ 
काय[ को पूरा कर सकते हɇ। 

िश¢क को भी चाǑहए Ǒक वे बÍचɉ के सम¢ समèया Ĥèतुत करते 

समय उनके ǒविभÛन अंगɉ के ǒवषय मɅ बताएं और उÛहɅ अलग 

अलग हलकर सàपूण[ समèया का समाधान करने के िलए Ĥेǐरत करे 

। बÍचɉ को अंश से पूण[ कȧ ओर बढ़ने के अवसर Ĥदान करना 
चाǑहए। 

अनǾुपता का िनयम- जब åयǒƠ के सामने कोई नई समèया 
आती है तो वह अपने पूव[ के अनुभवɉ एवं ĤयƤɉ को èमरण करता है 

और उनसे तलुना करता है Ǒक उसके अनुसार ǑĐया कर समèया का 
समाधान खोजने का ĤयƤ करता है। 

सàबǔÛधत पǐरवत[न का िनयम- इस िनयम को साहचय[ 
पǐरवत[न का िनयम भी कहते हɇ। इसके अनुसार कोई भी अनुǑĐया 
ǔजसे करने कȧ ¢मता åयǒƠ मɅ होती है, उसे एक नए उƧȣपन के Ʈारा 
भी उ×पÛन कȧ जा सकती है। इसमɅ ǑĐया का èवǾप वहȣं रहता है पर 

पǐरǔèथित मɅ पǐरवत[न हो जाता है।                     िश¢क को क¢ा मɅ 

अÍछȤ आदतɉ एवं सकारा×मक अिभǽिच को उ×पÛन करना चाǑहए ताǑक छाğ उनका उपयोग अÛय 

पǐरǔèथितयɉ मɅ भी कर सकɅ । 



थानᭅडाइक के सीखन ेके िस᳍ांत का िशᭃा मᱶ मह᭜व  

थानᭅडाइक के सीखने के िस᳍ांत का िशᭃा मᱶ मह᭜व िन᳜िलिखत ह।ᱹ 

छाᮢ ᮧो᭜साहन – इस िस᳍ा᭠त से यह पता चलता ह ᱹᳰक बालक को 
ᳰकसी कायᭅ को सीखने के िलए ᮧेरणा, ल᭯य, उ᳎े᭫य का होना आव᭫यक 
ह।ᱹ अतः ᮧयास एवम ᮢुᳯट ᳇ारा ᳰक छाᮢ ᮧो᭜सािहत होते ह।ै 
 
अ᭤यास पर बल – यह िस᳍ांत छाᮢᲂ को अ᭤यास पर बल दनेे के 
िलए ᮧेᳯरत करता ह।ᱹ 
 

सम᭭या समाधान – बालको को अनेक ᮧकार कᳱ सम᭭यायᲂ का 
सामना करना पड़ता ह।ᱹ परंतु हम यह देखते ह।ᱹ हर एक जगह पर 
िशᭃक कᳱ उपल᭣धता नही होती ह।ᱹ इस वजह से वह अपने ᮧय᳀ᲂ के 
᳇ारा ही अपनी सम᭭या का समाधान ढूढता ह।ᱹ 
 

थानᭅडाइक के िस᳍ांत कᳱ आलोचना  

थानᭅडाइक के िस᳍ांत कᳱ आलोचना िन᳜िलिखत ह।ᱹ 

1.इस िस᳍ा᭠त मᱶ कहा गया ह।ᱹ कᳱ सीखने कᳱ गित धीमी धीमी होती 
ह।ᱹ परंतु जो सफलता ᮧा᳙ होती ह।ᱹ वह अचानक से ᮧा᳙ होती ह।ᱹ 

2.ᮧय᳀ और भूल ᳇ारा ᳰदखने मᱶ काफᳱ समय लगता ह।ᱹइससे शिᲦ और 
समय दोनᲂ काफᳱ न᳥ होते ह।ै 

3 थानᭅडाइक ने सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ दडं व पुर᭭कार दोनᲂ पर बल 
ᳰदया।िवशेषकर पुर᭭कार व सीखने मᱶ दडं का भी अपना एक िवशेष 
मह᭜व ह।ै                                                                                    
4.इस िस᳍ा᭠त मᱶ रटने पर अिधक बल ᳰदया गया ह ᱹ



 

िनçकष[- अिधगम ĤǑĐया मɅ सीखने के िनयमɉ का ǒवशेष मह×व 

है। सीखने कȧ त×परता, लगातार  अßयास, सतंोषजनक पǐरणाम 

से इǔÍछत फल कȧ ĤािƯ होती हɇ। हमɅ हमेशा इस बात का Úयान 
रखना चाǑहए कȧ हमɅ अपने आस पास कȧ ǑĐयाओ 
ĤितǑĐयाओ से िशखते रहना चाǑहये Ǒफर चाहे वो मनुçय हो 
या Ǒकसी भी Ĥकार के जीव-जÛत ुÈयू कȧ एक चीटȣ भी हमɅ 
कभी भी हर न मानने कȧ िसख देती है हम िनरंतर Ĥयास 
करके लगन के साथ तय Ǒकये गए लêय को पा सकते है   

 


