
वृ�� (Growth) और �वकास (Development)

��तावना (Introduction)मानव जीवन म � गभा�धान (conception) के समय से लेकर मृ�यु तक �नरंतर शारी�रक, मान�सक,
और भावना�मक प�रवत�न होते रहते ह �。 इन प�रवत�न� को मु�य �प से दो � े�णय�—वृ��और �वकास—म � �वभा�जत �कया
जाता है। ये दोन� ���याएं �मलकर��� के����व का �नमा�ण करती है l

अथ� (Meaning)

वृ��: इसका संबंध केवल शारी�रक और संरचना�मक प�रवत�न� से है। यह �कसी��� क� लंबाई, वजन, औरआकार म � होने
वाले भौ�तक बदलाव� को दशा�ता हैl

�वकास: यह एक�ापक और ब�आयामी ���या है। इसका संबधं शारी�रक, मान�सक (सं�ाना�मक), सामा�जक, और
संवेगा�मक प�रवत�न� (functional changes) से ह,ै जो��� म � प�रप�वता लाते हैl

प�रभाषा (Definitions)

��क (Frank) के अनुसार: "�वकास से ता�पय���� म � होने वाले उन�व��त और �ग�तशील प�रवत�न� से ह,ै जो उसे
प�रप�वता क�ओर ले जाते ह �।

"हरलॉक (Hurlock) के अनुसार: "�वकास केवल बड़ा होने तक ही सी�मत नह� ह,ै ब��क यह�व��त और �ग�तशील
प�रवत�न� का एक �म है जो प�रप�वता क� �ा��त म � सहायक होता ह।ै" [1, 2]

वृ��और �वकास म � मु�य अंतर (Differences)

मनोवै�ा�नक �ोत� के आधार पर वृ��और �वकास के बीच �न�न�ल�खत अंतर ह � l



�कृ�त

(Nature)यह मा�ा�मक (Quantitative) होती है (मापा जा सकता है)।

�वकास मा�ा�मक और गणुा�मक (Qualitative) दोन� होती है।�े� (Scope)इसका दायरा सी�मत (केवल शारी�रक)
होता है。इसका दायरा ब�त�ापक होता है。

��े (Scope)

इसका दायरा सी�मत (केवल शारी�रक) होता है l

�वकास इसका दायरा ब�त�ापक होता ह。ै

समय-

सीमायह जीवन भर नह� चलती, एक �न��त आयु म � �क जाती है (प�रप�वता आने पर)।

�वकास एक अनवरत/�नरंतर ���या है जो ज�म से लेकर मृ�यु तक (Womb to Tomb) चलती ह।ै

मापन

इसे सीधे तौर पर मापा या तौला जा सकता है (जैसे- सेमी या �क�ा म �)

�वकास सीधा मापन क�ठन है, इसे�वहार और काय� म � महसूस या देखा जा सकता है。

प�रवत�न का �कार

यह संरचना�मक (Structural) प�रवत�न है।

�वकास संरचना�मक के साथ-साथ काया��मक (Functional) प�रवत�न हैl

.मह�व (Importance)

1 .���गत �भ�ता को समझना: यह ���या �श�क�और माता-�पता को यह समझने म � मदद करती है �क ��यके ब�ा
अ��तीय हैl

2.उ�चत माग�दश�न: वृ��और �वकास के चरण� का �ान ब�� के बेहतर शारी�रक और मान�सक �वा�य के �लए उ�चत
पोषण और वातावरण देने म � मदद करता हैl

3.सीखने क� �मता: �वकास के आधार पर ही यह तय होता है �क ब�ा �कस उ� म � कौन सी ज�टल �श�ा या कौशल



आसानी से सीख सकता हlै

�वशेषताएं (Characteristics)

1.�नरंतरता (Continuity): �वकास कभी न �कने वाली ���या ह।ै

2�मब�ता (Orderly Pattern): वृ��और �वकास का एक �न��त �म होता है (जैसे- ब�ा पहले बठैना, �फर खड़ा होना
और अंत म � दौड़ना सीखता है)。

3.सामा�य से �व�श� क�ओर (General to Specific): ब�ा पहले अपने सामा�य अंग� को �हलाता ह,ै �फर �व�श� अंग�
का उपयोग करना सीखता है (उदाहरण- पूरे हाथ से �कसी व�तु को पकड़ना �फर केवल उंग�लय� का इ�तेमाल करना)。

4.अंतस �बधं (Interrelation): सभी �कार के �वकास (शारी�रक, मान�सक, सामा�जक) एक-�सरे पर �नभ�र करते ह �और
आपस म � जुड़े होते ह �。

5.���क �व�भ�ता (Individual Differences): सभी ब�� म � वृ��और �वकास क� दर समान नह� होती, जो उनक�
आनुवं�शकता (heredity) और पया�वरण (environment) पर �नभ�र करती हैl

�वकास एक �न��त ढाचें और �नयम� का पालन करता है - इसके �मुख �स�ांत �न�न�ल�खत ह �:

1.�नरंतरता का �स�ांत (Principle of Continuity): यह ���या ज�म से लेकर मृ�यु तक �बना �के लगातार चलती रहती
ह।ै

, 2.�दशा का �स�ांत (Principle of Direction): �वकास हमेशा �सर से पैर (Cephalocaudal) क�ओरऔर शरीर के
क� � से बाहर क�ओर (Proximodistal) होता है।

,3���गत �भ�ता का �स�ांत (Principle ofIndividual Differences): ��यके ब� े के बढ़ने क� ग�त अलग होती ह,ै
इस�लए दो ब�� का �वकास एक समान नह� हो सकता।

4.सामा�य से �व�श� का �स�ांत (General to Specific): ब�ा पहले सामा�य ��याएं (जैसे पूरे हाथ �हलाना) सीखता ह,ै
और बाद म � �व�श� ��याएं (जैसे उंग�लय� का उपयोग) करता है।

5.पार��रक ��या का �स�ांत (Interaction of Heredity and Environment): वृ��और �वकास आनुवं�शकता
(ज�स) और पया�वरण (आसपास के माहौल) के आपसी तालमेल का प�रणाम होते ह �l




