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सामा�जक समूह का अथ�


•

•

• दो या अ�धक ���य� का समूह जो समान उ�ेशय्
और भू�मका साझा करते ह �।

• सामा�जक काय� म� समूह ���य� के �वकास और
समसय्ा समाधान का एक माधय्म है।




सामा�जक समूह क� �वशेषताए
ँ

•
•
•
•
•
•

• दो या अ�धक सदसय्

• पार��रक संपक� 

• सामू�हक उ�ेशय्

• समूह �नयम

• समूह एकता (Cohesion)

• भू�मका� का बंटवारा




सामा�जक काय� म� समूह काय�


•
•

• समूह काय� सामा�जक काय� क� एक �व�श� प��त है।

• इसम� समूह क� सहायता से ���य� के सामा�जक
और भावनात्मक �वकास को बढ़ावा �दया जाता है।




समूह काय� के उ�ेशय्


•
•
•
•
•

• आत्म�व�ास का �वकास

• सामा�जक समायोजन

• नेतृत्व �मता

• �ान और कौशल �वकास

• सामू�हक समसय्ा समाधान




समूह के �कार


•
•
•
•
•
•

• �ाथ�मक समूह – प�रवार, �म� समूह

• ��तीयक समूह – �व�ालय, क्लब

• औपचा�रक समूह – संगठन

• अनौपचा�रक समूह – �म� मंडली

• उपचारात्मक समूह

• �वकासात्मक समूह




समूह काय� क� ���या


•
•
•
•
•
•

1. समूह गठन (Forming)

2. ल�य् �नधा�रण

3. �नयम और भू�मकाए ँतय करना

4. काय� चरण (Working Phase)

5. मूलय्ांकन

6. समा��त (Termination)




समूह गठन


•
•
•
•

• ल�य् के आधार पर समूह चयन

• सदसय्� क� पहचान

• �नयम और भू�मकाए ँ�नधा��रत करना

• सहभा�गता बढ़ाना




समूह काय�कता� क� भू�मका


•
•
•
•
•
•

• माग�दश�क

• �ोत्साहक

• �नयं�क

• मधय्�

• सलाहकार

• नेतृत्वकता�




समूह काय� क� तकनीक� 


•
•
•
•
•
•

• चचा� (Discussion)

• भू�मका अ�भनय (Role Play)

• �ेनसट्ॉ�म�ग

• समसय्ा समाधान ग�त�व�धयाँ

• कहानी–वाचन

• समूह खेल




समूह ग�तक� (Group Dynamics)


•

•

• समूह म� संचार, नेतृत्व, संघष�, श��, सहयोग आ�द क�
���या।

• समूह क� �भावशीलता इनह्� ग�तक�य तत्व� पर �नभ�र
करती है।




समूह नेतृत्व


•
•
•

• नेतृत्व समूह क� �दशा तय करता है।

• �ेरणा देता है और �नण�य लेने म� सहायता करता है।

• संघष� �बंधन और सामू�हक सहयोग को बढ़ावा देता
है।




समूह काय� का महत्व


•
•
•
•
•

• सामा�जक कौशल म� वृ��

• आत्म�व�ास �वक�सत करना

• समसय्ा समाधान �मता

• समूह सहयोग

• सामा�जक �जम्मेदारी का �वकास




�नष्कष�


•

•

• सामा�जक काय� म� समूह काय� एक मजबूत और
�भावी प��त है।

• यह ���य� को सामा�जक �प से स�म, आत्म�नभ�र
और मूलय्वान बनाता है।



